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Halsa blir ett allt mer prioriterat omrade for kommuner utifran att ohalsan skapar lidande
for individen och dess familj, saval som kostnader och intaktsbortfall for kommunerna.
Genom att se halsoperspektivet, bade lang- och kortsiktigt, som en samhallsfraga som
behdver agas av individen, men behdver méjliggéras genom framatsyftande politik av
beslutsfattare som har férmaga att se helheten, sa skapas mojligheter till 6kad halsa for

alla kommuninvanare.

Psykisk halsa globalt

En av var tids stora folksjukdomar ar psykisk ohalsa. Framst ar det diagnoserna
depression och angestsyndrom som raknas ligga bakom narmare 40 procent av alla
sjukskrivningar. Som en effekt av detta okar lakemedelsférskrivningen och da i férsta hand
till flickor. | kombination med detta sa far vi lagga den globala pandemin Covid-19 som en
utdékad utmaning. Enligt WHO sa lider var sjatte person mellan 10-19 ar av psykisk ohalsa.
Halften av den psykiska ohalsa startar i 14-arsaldern, men manga gar oupptackta och
odiagnostiserade. Globalt sett ar depression en av de ledande anledningarna till sjukdom
och funktionsvariationer i gruppen unga vuxna enligt WHO (2020). Individer med psykisk
ohalsa representerar en stor del av var globala population och WHO raknar med att var
fijarde person kommer, under sin livstid, lida av psykisk ohalsa. Narmare en miljon
manniskor tar sitt liv varje ar med anledning av psykisk ohalsa och det ar den tredje stdrsta

anledning till dédsfall bland unga vuxna globalt sett.
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Psykisk (o)halsa nationellt

Socialstyrelsen (2019) konstaterar aven att den psykiska ohalsan tenderar att bli langvarig.
30 procent av de unga som diagnostiserades for depression och angestsyndrom inom
barn- och ungdomspsykiatrin 2008 var fortfarande i behov av psykiatrisk vard tio ar
senare. Dar drygt halften behandlades med lakemedel. Enligt Socialstyrelsen vardas allt
fler inom den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP inom férsta linjens vard.
Antalet patienter som diagnostiserats for depression och angestsyndrom i aldern 10-14 ar
och som har fatt behandling i den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin har mer an
femdubblats for flickor och tredubblats for pojkar mellan 2006-2019. Att inte atgarda och
satta in resurser for ungas psykiska ohalsa ger stora ekonomiska kostnader for samhallet.
Enligt Socialstyrelsen (2019) sa ar ca 25% av de som har fatt diagnosticering psykisk
ohalsa efter 10 ar utanfér arbetsmarknaden, eller var beroende av ekonomiskt bistand.
Detta ar ett resurssloseri av mansklig kapacitet, men det skapar ocksa ett manskligt
lidande om politiker valjer att inte ta tag i utmaningen och satta in intervention tidigt. Det ar

angelaget att samhallet satter in atgarder tidigt for att bryta utanférskapet.

Golberstein, Wen, & Miller (2020) lyfter fram i sin studie att det zoonotiska viruset Covid-19
kan forstarka den psykiska ohalsan genom dess unika kombination av en nationell
halsokris, social isolering saval som ekonomisk recession. De menar pa att ekonomisk
recession ar tidigare kopplad till 6kad psykisk ohalsa genom hur den nationella ekonomin
paverkar en 6kad arbetsloshet, 6kad psykisk ohalsa bland vardnadshavare saval som
bristande omsorg av barn. De namner ocksa skolans kompensatoriska uppdrag, dar en
ofta glomd service ar skolhalsovarden via skolkuratorer, skolpsykolog saval som
skolskoterskor. Skolan har under en lang tid arbetat med att se och méta barn med
psykosomatiska problem, men den har ocksa jobbat preventivt for att dessa inte ska
uppsta. Nu med nedstangning av skolor bade inom hoégstadiet saval som gymnasiet sa
Okar den psykiska ohalsan hos vara elever. Majoriteten av Sveriges skolelever far stod
och hjalp via den skolpersonal som de moéter varje dag i skolan. | studien utférd av
Golberstein, Wen & Miller (2020), som fokuserade pa effekterna av nedstangningen under

Covid-19, sa led 6ver 40% av deltagarna av psykisk ohalsa.
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Darfor ar det viktigt att ansvariga politiker satter in nédvandiga atgarder skyndsamt for att

sakra att longitudinell skolfranvaro med anledning av psykisk ohalsa inte intraffar.

Som politiker har vi ett ansvar att sékra, trots den pagaende pandemin, att
kommuninvanare, oavsett alder, mar bra. Psykisk ohalsa 6kar ocksa sannolikheten till
risktagande beteenden sasom 6kat drickande och anvandande av andra droger.
Dessutom mots personer med mental ohalsa av socialt stigma och diskriminering saval
som att de kan utsatts for fysisk- och sexuellt vald i hemmet, inom halso-sjukvarden saval

som fangelser enligt rapport fran United Nations (2010).

Traning och psykisk halsa

Socialstyrelsen (2019) papekar i sin rapport Utvérdering av vard vid depression och
angestsyndrom att; "studier om vilken biologisk effekt fysisk aktivitet kan ha vid depression
visar pa férdelar med att kombinera konditions- och muskelstarkande traning. Aven
psykologiska forklaringsmekanismer i form av beteendeaktivering, social gemenskap och

forbattrad tilltro till den egna férmagan kan forklara den fysiska aktivitetens antidepressiva
effekt” (2019, s. 93).

Lundqvist (2020) har gjort en studie med syfte att utvardera Fysisk aktivitet pa Recept
(FaR) gallande fysisk aktivitetsniva, metabol halsa och halsorelaterad livskvalitet hos
fysiskt inaktiva patienter med metabola riskfaktorer. Slutsatsen av studien var att de som
fick FaR utskrivet, i den grupp individer som hade lagst fysisk aktivitet vid starten av
undersokningen, pavisade att de skattade den stérsta 6kningen av sin livskvalité vid slutet
av projektet. Lundqvist (2020) lyfter ocksa att den 6kade likvskvalitén som patienterna fick
tillgang till under projektet ocksa leder till minskad belastning och minskade kostnader for
halso- och sjukvarden. Identifieringen av prediktiva faktorer for 6kad fysisk aktivitet och

nyttan av langtidsbehandling med FaR ar viktig.

Dishman, Heath & I-Min (2013) ger i sin studie ett tydligt besked. Individer som utovar
fysiska aktiviteter har en 20-33% lagre sannolikhet att drabbas av depression jamfort med
de grupper som inte utdvar nagon fysisk aktivitet. Det finns ocksa tydlig koppling mellan

fysisk aktivitet och forbattrad somnkvalité enligt Faulkner & Taylor (2005).
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Riksidrottsforbundet (2018) anger att idrott och fysisk aktivitet ar en viktig skyddsfaktor mot

ohalsa och dess varde kan sammanfattas med ett antal punkter:

» Forbattrad psykisk halsa och allmant valbefinnande

» Ger Okad energi och battre sbmn — Battre livskvalitet

» Battre stresstolerans och minskad nedstamdhet

» Minskad risk for frakturer (forebygger benskoérhet och 6kar benmassan)

» Okad muskelstyrka och hallfasthet i senor och ligament

» Forbattrad balans- och koordinationsformaga — Battre kroppsuppfattning
» Okad kondition — Positiv inverkan p& olika komponenter inom immunférsvaret
» Paverkar dvervikt/behaller idealvikt

» Battre sjalvuppfattning och sjalvfortroende

» Battre koncentrationsformaga — Okad inlarningsformaga

» Stimulerar barns sociala och mentala utveckling

Taby-perspektiv

Taby kommun ar en av de kommuner som har hog andel unga som valjer att under sin
fritid vara delaktiga i en sport. Tre av fyra i aldern 10-19 ar ar fysiskt aktiva minst tva
ganger i veckan enligt undersékningen Ung Livsstil. Samtidigt ser vi en 6kad andel psykisk
ohalsa i var kommun bland vara barn och ungdomar dar Covid-19, med hoég sannolikhet,

spelar en stor roll.

Det finns aven evidens fran Tabys sportféreningar som behdver tacka nej till medlemmar

som dnskar spela pga. av bristen pa anlaggningar.
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Vi inom Miljépartiet de Gréna yrkar pa:

e att det inrattas en ny namnd med fokus pa idrott och halsa som prioriterar
kommunmedborgarnas psykisk saval som fysiska halsa.
e att 6ka antal hallar och anlaggningar for att sakra att fler av kommunmedborgarna

far mojlighet till traning.

For Miljopartiet de Grona i Taby

Eva Pethrus

Ledamot kommunfullmaktige
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